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Sterzing
… die nördlichste Stadt Italiens

Prächtige Bürgerhäuser, malerische Einkaufsstraßen,  
mittelalterliche Plätze und eine Bergkulisse, die 
zum Greifen nahe scheint: Sterzing bezaubert seine  
Besucher mit einem unvergleichlichen Charme. 

Vor wenigen Jahren wurde die 6.000-Einwohner- 
Stadt im Norden Südtirols sogar zu einer der  
schönsten Kleinstädte Italiens gekürt. Besonders 
auf ihr Rathaus mit dem gotischen Ratssaal sind  
die Sterzinger stolz – der herrschaftliche Bau zeugt 
vom Wohlstand der Stadt im 15. Jh., als der Bergbau 
hier seine Blütezeit erlebte. 

Gossensass
Ein Dorf mit Geschichte

Der Urlaubsort Gossensass, um die Jahrhundertwende 
ein weltberühmter Luftkurort, ist die nördlichste 
Ferienregion Italiens und - umgekehrt gesehen - die 
erste im Süden.

Gossensass war schon immer Haltestation für  
Reisende, die den Brennerpass überquerten. 

Hier fühlten sich bereits vor über 100 Jahren Dich-
ter und Schriftsteller wie Henrik Ibsen und Oskar 
von Redwitz wohl. Seine Glanzzeit erlebte Gossen-
sass im Mittelalter durch den Abbau von Silber und 
Blei im Pflerschtal, bis der Bergbau eingestellt wur-
de. Kunstliebhaber kommen in der Knappenkapelle  
St. Barbara aus dem 15. Jahrhundert auf ihre Rechnung.2

Stilfes, Mauls,  
Maria Trens
… Freienfeld inmitten des Eisacktales

Hochgebirgstouren, Familien- und Kulturwande-
rungen, vielfältig ist das Angebot in der Gemeinde 
Freienfeld mit ihren Feriendörfern Stilfes, Mauls und 
Maria Trens.

Bestimmt finden Sie das richtige für sich. Auch die 
Tradition kommt nicht zu kurz: zahlreiche Konzerte  
und Tiroler Abende machen Ihren Aufenthalt zu  
einem Erlebnis.

Das kulinarische Angebot ist genauso so farbenfroh, 
von der einfachen Bauernküche zur Gourmetküche: 
Die Freienfelder Gastwirte werden Sie verwöhnen.



Pflerschtal
… eingebettet in massive Gebirgsketten

Unverfälscht zeigt sich die Gebirgswelt des Pflersch-
tales mit einer Vielzahl von Wander- und Tourenmög-
lichkeiten, die vom einfachen Spazierweg bis zum 
Höhenweg reichen. Die Aufstiegsanlagen führen  
hinauf bis auf 2.000 m. Kletter- und Bergfreunde  
locken der Tribulaun und der Pflerscher Höhenweg. 
Ganz in der Nähe befindet sich die so genannte 
„Pflerscher Hölle“, ein 46 Meter hoher Wasserfall, 
der als Naturdenkmal gilt. Im Winter ist das Ge-
biet ein kleines Eldorado für Freunde des weißen 
Sports. Das Skigebiet Ladurns ist familienfreundlich, 
schneesicher und gemütlich.

Pfitschtal
… am Fuße der Dreitausender

Das Pfitschtal ist eines der ursprünglichsten und  
naturbelassensten Täler Südtirols. Nur knapp 1o Auto- 
minuten von Sterzing entfernt erreichen Sie den  
Weiler Afens am Eingang des Hochtales. Gleich  
dahinter öffnet sich eine idyllische Bergwelt mit 
einem überwältigenden Panorama-Blick. Die hoch 
aufragenden Gipfel der Zillertaler Alpen mit dem 
majestätischen Hochfeiler (3510 Meter) begeistern 
Alpinisten und Wanderer.

Vielfältige Wandermöglichkeiten, von Nordic Wal-
king über Tal- und Höhenwege und anspruchsvolle 
Gipfeltouren, hier kommt der Bergbegeisterte auf 
seine Kosten.
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Kemater Kirche

Wiesen & Flains
Am Eingang des Natur-pur-Tales Pfitsch liegen  
Wiesen und Flains. Hier lässt es sich gut wandern  
und relaxen. Zu besichtigen sind die Pfarrkirche  
von Wiesen und die Kirche in Flains, sowie die  
Achteckige Heilig-Grab-Kapelle die jedes Jahr vor 
Ostern geöffnet wird. Eine Kneippanlage sorgt für 
gute Durchblutung. Diese liegt im Gemeindepark  
in Wiesen, wo ebenso eine Minigolfanlage und ein 
großer Kinderspielplatz zu finden sind.

Eine vielzahl an Wanderungen gibt es von Wiesen 
und Flains ausgehend. In Wiesen können Sie außer-
dem in den Pfunderer Höhenweg einsteigen. Mit 
dem Mountainbike sind Sie hier genau richtig, es 
gibt zahlreiche einsame Forststraßen und Waldwege 
zu entdecken.
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Kultur & Brauchtum
von großartiger Vergangenheit bis zur lebendigen Gegenwart

Unwahrscheinlich reiche Schätze gibt es hier zu entdecken, seien es spätgotische Fresken, gotische Kapellen, 
phantastische Barockkirchen oder schlichte kleine Bergkirchen, schmucke Bürgerhäuser vergangener Zeiten  
oder Zeugen aus den Anfängen des technischen Zeitalters. Bedeutende Museen bieten interessante Sammlungen 
und Einblicke. Nehmen Sie sich Zeit, zwischendurch oder an einem der wenigen Tage mit wolkenbedecktem 
Himmel, die Kunstschätze in der nördlichsten Ferienregion Südtirols aufzusuchen und in Ruhe anzuschauen.

Das Sterzinger Rathaus



GOSSENSASS/
PFLERSCHTAL
> Burgruine Strassberg
 (innen nicht zu besichtigen) 

Leicht zu erreichen über 
einen schönen Wanderweg 
ausgehend von Gossensass 
(Gehzeit: 35 Min.) 

> Pfarrkirche zur Unbefl eckten 
Empfängnis und St. Barbara-
Kapelle in Gossensass

 Besichtigungen nur auf Anfrage.
Informationen im 
Tourismusverein Gossensass - 
Tel. 0472 632 372, in den 
Sommermonaten 14-tägliche 
Sonntagsführungen um 11.15 Uhr.

> Henrik-Ibsen-Saal
 Ausstellung von historischen 

Bildern, Postkarten, Fotodoku-
mentationen und Briefen des 
bekannten norwegischen 
Schriftstellers Henrik Ibsen 
(1828–1906) im Gemeindesaal 
von Gossensass.

RIDNAUNTAL
> Landesmuseum für Jagd und 

Fischerei Schloss Wolfsthurn 
in Mareit

 Einziges reines Barockschloss 
Südtirols, heute noch in Privat-
besitz. Dioramen, Gemälde, 
Waffen usw. Herrliche Gobelins 
und originale Möbel derer von
Sternbach. Kindererlebnistraum. 
Geöffnet: 1. April bis 15. November,
täglich außer Montag. 

> Bergbauwelt 
Ridnaun - Schneeberg

 Die Museumsanlage bietet 
Einblick in das harte und 
gefahrvolle Leben der 
Schneeberger Knappen, in die 
Methoden des Erzabbaues, 
des Erztransportes und 
der Erzaufbereitung. 
Öffnungszeiten: von April bis 
Oktober, täglich außer Montag.

STERZING
FREIENFELD/PFITSCH
> Burg Reifenstein
 Im Sterzinger Moos bei Elzen-

baum in Freienfeld gelegen, 
zählt zu den am besten erhal-
tenen und auch kunsthistorisch 
wertvollsten mittelalterlichen 
Burgen Südtirols. Geöffnet 
von April bis Allerheiligen. 
Führungen um 10.30, 14 und 
15 Uhr, von Mitte Juli bis Mitte 
September auch um 16 Uhr, 
Sa geschlossen.

> Hl.-Geist-Spitalkirche am 
Stadtplatz erbaut 1399. 
Geöffnet von 8.30 bis 12 Uhr 
und von 14.30 bis 18 Uhr, 
Sa Nachmittag sowie sonn- 
und feiertags geschlossen.

> Stadtpfarrkirche 
„Unsere liebe Frau im Moos“

 Täglich geöffnet von 9 bis 19 Uhr

> Besinnungsweg  
Sterzing–Thuins

 Ausgangspunkt vor dem Haupt-
portal der Pfarrkirche Sterzing.

> Rathaus von Sterzing
 Spätgotischer Bau, 1468. 

Die Rathausstube zählt zu 
den schönsten in Tirol. 
Geöffnet von Mo bis Do von 
8.15 bis 12.30 Uhr und von 
16.00 bis 17.00 Uhr, Fr von 
8.15 bis 12.30 Uhr, Sa, So und 
feiertags geschlossen.

> Wallfahrtskirche Maria Trens
 Spätgotischer Bau aus dem 

Jahre 1498. Nach Maria 
Weißenstein bedeutendster 
Wallfahrtsort in Südtirol. 
Ganztägig geöffnet.

> Zwölferturm von Sterzing
 Das Wahrzeichen von Sterzing, 

erbaut zwischen 1468 und 
1472, trennt die Altstadt von 
der Neustadt. Zu besichtigen 
nur zur Weihnachtszeit mit 
Krippenausstellung.

Pfarrkirche in Gossensass
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Im Ansitz der ehemaligen Deutsch-
ordenskommende in Sterzing befi ndet 
sich das Multscher- und Stadtmuseum. 

Es verwahrt den größten Teil des 
bedeutenden spätgotischen Flügelaltars 

des Ulmer Bildhauers und Malers 
Hans Multscher von 1459.

Burg Reifenstein

Im Ansitz der ehemaligen Deutsch-
ordenskommende in Sterzing befi ndet 

Multschermuseum



Alpiner 
Wandergenuss

Die einsame Ruhe der Berggipfel erleben

Bergschuhe, Rucksack, Freude an der Natur, Spaß an Luft und Sonne und ein klein wenig 
Kondition: schon können Sie loslegen und das Gebiet kreuz und quer durchstreifen, 
erforschen, von oben bewundern ...
Ein einmaliges Wandergebiet lässt das Herz jedes Naturfreundes höher schlagen. Auch wer 
hoch hinaus will, ist hier genau richtig. Sie wandern auf den Spuren von Dolomieu, dem 
Entdecker des Dolomitgesteins, erklimmen den Hochfeiler (höchster Gipfel im Eisacktal) 
und den Tribulaun oder folgen dem Tiroler Höhenweg.
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Dolomieu-Weg

(6-Almenweg Rosskopf/Ladurns)

Ein wunderschöner Tagesausfl ug 
für die ganze Familie, welcher über 
sechs Almen vom Rosskopf bis zur 

Ochsenalm im Pfl erschtal führt. 

Verschiedene Stationen geben einen 
besonderen Einblick in die Geologie sowie 

in die Natur-, Tier- und Pfl anzenwelt 
und geben dem Wanderer einen 

herrlichen Ausblick auf die Bergwelt 
des Alpenhauptkammes.

BergERLEBNIS

Im Rahmen des Bergerlebnis werden

für unsere Gäste in Sterzing & seinen

Ferientälern von Mitte Mai bis Mitte

Oktober verschiedene Berg- und Er-

lebniswanderungen organisiert: 

>   Naturführungen

>   Kulturwanderungen

>   Hochalpine Touren

>   Familien- und Kinderprogramm

Fragen Sie nach unserem 

kompletten Wanderprogramm!

64 BergErlebnis

› Tourismusverein Sterzing Freienfeld & Wiesen/Pfitsch Stadtplatz 3, I-39049 Sterzing Tel. +39 0472 765 325 | Fax +39 0472 765 441
 info@infosterzing.com | www.sterzing.com› Tourismusverein Gossensass

 Ibsenplatz 2, I-39041 Gossensass
 Tel. +39 0472 632 372 | Fax +39 0472 632 580

 info@gossensass.org | www.gossensass.org› Tourismusverein Ratschings
 Jaufenstraße 1, I-39040 Gasteig/Ratschings

 Tel. +39 0472 760 608 | Fax +39 0472 760 616
 info@ratschings.info | www.ratschings.info

RatschingsRidnauntal   Ratschingstal   Jaufental
1

BergErlebnis

BergErlebnis
Ratschings
Ratschingstal | Ridnauntal | Jaufental

› WanderWege

› BergTouren

› MountainBike Routen

› Almen & SchutzHütten

Sterzing
Freienfeld | Wiesen/Pfitsch

Gossensass
Pflerschtal

valleisarco



Die neue Radroute Brenner-Bozen 
führt über den niedersten Alpenpass, den Brenner, 

in 3 sehenswerte Städtchen und 
die Landeshauptstadt Südtirols 

(Sterzing, Brixen, Klausen und Bozen). 

Ein wunderbarer Übergang in den Süden 
mit jeder Menge Kunst, Kultur und Kulinarik.
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Aktivsein ist „Insein“
Entfaltung ist hier gefragt: Mountainbiken, Nordic Walking, Golfen …

Mountainbiken in Gossensass, Pfl ersch, Pfi tsch, Freienfeld und Sterzing – unvergessliche Erlebnisse: Auf alten 
Militär- und Forststraßen können sowohl Geübte als auch Hobbyradler abwechslungsreiche Touren unternehmen. 
Geheimtipp: die kleine Brenner Grenzkamm-Tour oder auch die Transalp Strecke über das Pfi tscherjoch!
Das Eisacktal auf dem Fahrrad zu erkunden, birgt so manche Überraschung. Entlang der 100 Kilometer langen 
Kulturradroute vom Brennerpass bis Bozen entdecken Radler nicht nur den Reiz der Entschleunigung, sondern 
auch eine Vielzahl an Kultur- und Naturdenkmälern. Außerdem stehen dem Sommergast eine Reihe verschiedener 
Sport- und Freizeiteinrichtungen zur Verfügung: Hochseilgarten, Klettergärten, Freibäder, Nordic Walking-Pfade, 
Tennisplätze, Minigolf, Kneippanlagen .. und für Golfspieler gibt es einen Übungsplatz mit Pitching & Puttinggreen 
sowie 7 Loch.

Talradweg Brenner – Bozen

führt über den niedersten Alpenpass, den Brenner, 
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360° Stadt, 360° Familie
Erlebnis Sterzing, Abenteuerlandschaften, ein Fest für die Familie …

Ein bekannter Südtiroler Heimatforscher schreibt über die traditionsreiche Fuggerstadt: „Es ist gut, hier vor einem 
der alten Gasthäuser zu sitzen, zu schauen und nur den Stimmen dieser schönen Stadt zu lauschen. Erst nach einer 
solcher Rast sollte man sorgsam das Erlebnis Sterzing seinen Anfang nehmen lassen.“ Die romantische Stadtgasse, 
die zierlichen Laubenpassagen, das Rathaus mit Prunkerker und gotischer Stube, um nicht zu vergessen das 
Deutschordenhaus mit dem Multscher- und Stadtmuseum, die von Bergknappen erbaute Pfarrkirche – all dies sind 
Zeugen der schon frühen Bedeutung dieser Handelsstadt.
… Originelle Tiroler Gemütlichkeit und ein Hauch von südländischer Heiterkeit sind die Zutaten für Ihren 
Familienurlaub auf der Sonnenseite der Alpen. Familien können darauf zählen, dass der Spaß zu 100% garantiert ist - 
bleibt für Langeweile nicht mehr viel! Kalkulieren Sie mit 1001 Familienideen, Erlebnisprogrammen und und und. 
Tja, hier sollte der Tag 48 Stunden haben, theoretisch, um sich alles zu gönnen. 
Und praktisch hat er das auch: Denn gut erholt in gesunder Bergnatur, macht alles doppelt Spaß.

Die Geschäfte in Sterzing 
sind das ganze Jahr über auch samstags 

Nachmittag für Sie geöffnet.

Genaue Öffnungszeiten 
fi nden Sie im Internet unter 

www.shopping.infosterzing.com

Immer das passende Geschenk, 
der Einkaufsgutschein der Kaufl eute 

in Sterzing!  

Infos unter www.sterzing.com

Shopping

Die Geschäfte in Sterzing 



> Einkaufen mit Genuss
 360° Shopping in Sterzing soll für Sie Erleben und Genuss

bieten, Südtiroler Traditionsprodukte neben italienischer
Designermode zu erwerben, einheimische Küche genauso
wie Capuccino oder Espresso an einem Ort zu fi nden. 
Die Geschäfte sind samstags ganzjährig geöffnet. 
Am Brenner sind die Geschäfte auch sonntags bis 
13 Uhr geöffnet.

> Designer Outlet Center Brenner/o - 
Dolce Vita Shopping im italienischen Factory Outlet 
Center am Brenner – 360 Tage im Jahr geöffnet!

> Die Marktstände laden ein
 Verlockende Einkaufsmöglichkeiten bieten die 

traditionellen Monatsmärkte  in Sterzing und Brenner. 
Bekannt und viel besucht ist der Markt am Brennerpass, 
welcher am 5. und 20. jeden Monats (außer sonntags)
stattfi ndet. Besuchen Sie auch die Vieh-, Krämer-, 
Floh-, Trödler- und Handwerkermärkte im Sommer. 
Von Mitte März bis Oktober fi ndet jeden Dienstag der 
Wochenmarkt auch „Sterzlmarkt“ genannt in Sterzing 
am Stadtplatz statt.

> Verführerische Gaumenfreuden
 Der Gastwirt – aus Stadt und Umgebung –  

weiß zu überzeugen und seine kulinarischen 
Kreationen spiegeln nicht nur das kochgeschickliche 
Können wider, sondern erzählen gleichzeitig über 
Klima, Landschaft, Kultur und Menschen. 
Die Auswahl ist groß zwischen italienisch-mediterranen 
und typischen Südtiroler Speisen. 

> „Eisacktaler Kost” - 14 Tage im März
 Seit nahezu 40 Jahren lädt eine Auswahl Eisacktaler 

Gastbetriebe zur „Eisacktaler Kost“, der ältesten 
Südtiroler Spezialitätenwoche ein. Einheimischen und 
Gästen werden traditionelle Gerichte, deren Rezepte 
teilweise noch aus Großmutters Zeiten stammen, serviert.

> „Pfl erscher Hölle“ in Innerpfl ersch - 
ein Wasserfall als Naturdenkmal.

> Gilfenklamm am Eingang des Ratschingstales. 
Weltweit einzige Klamm, die tief in reinweißem Marmor 
eingeschnitten ist. Geöffnet: Mai bis Anfang November.

> Wasserfall in Pfi tsch - 
Gemütliches Plätzchen zum Picknicken und entspannen. 
Kurz vor dem Weiler Stein im Pitschtal, bei der letzten 
Bushaltestelle die Brücke überqueren, wenige Gehminuten. 
Parkplatz vorhanden oder Parken entlang der Straße.

> Hochseilgarten Ladurns 
Ein Führungsseil aus Stahl begleitet alle Abenteuer-
lustigen naturnah von Baum zu Baum. Balken, Schlingen, 
Netze und Stahlseile geben den Weg vor. 
Das heißt balancieren, klettern und in einem luftigen 
Ambiente Spaß haben.

> Klettergärten bei der Burg Reifenstein 
und dem Schloss Sprechenstein in Freienfeld

> Erlebnis auf dem Kräuterhof
Duftende Blüten, bittere Wurzeln, heilsame Kräuter:
Der uralten Tradition vom Sammeln, Anbauen und
Verarbeiten von Heil- und Würzkräuter haben sich
zwei Bergbauern im Wipptal verschrieben. 
Abendstern, Herzlwärmer oder der Zwergentee für 
Kinder sind z.B. einige der vielen schmackhaften und 
wohltuenden Kräuterteemischungen. 
Lassen Sie sich bei einer geführten Kräuterwanderung 
für die ganze Familie oder beim Besuch der Hofl äden 
in Pfl ersch oder Wiesen ins Reich der Kräutergärten 
entführen.
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Hochseilgarten LadurnsHochseilgarten Ladurns

Ein Führungsseil aus Stahl 
begleitet alle Abenteuerlustigen 

naturnah von Baum zu Baum. 

Spannung & Spaß für die ganze Familie!

Familientipps
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Sommerevents
Feste – Bergerlebnis – Ereignisreich …

Nehmen Sie teil an farbenreichen Trachtenumzügen, zahlreichen Festen für Groß und Klein, Almabtrieben mit 
Bauernständen und typischen Leckerbissen und lassen Sie sich ein auf eine reizvolle Entdeckungsreise zwischen 
gelebter Tradition, erlebtem Berggenuss und berauschenden Highlights. 
Zahlreiche traditionelle Konzerte der Blasmusikkapellen des ganzen Bezirks, ein klassisches Musikfestival der 
Extraklasse, das „Orfeo Music Festival“ im Juli, die Laternenpartys von Juli bis August, die Sterzinger Joghurttage, 
das Knödelfest in Sterzing und vieles weitere machen Ihren Urlaub auch kulturell zum Erlebnis.

Highlights

10
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> Sterzinger Osterspiele
 Seit über 25 Jahren fi nden im 

Frühjahr die mittlerweile über 
die Grenzen hinaus bekannten 
Sterzinger Osterspiele statt. 
Verschiedene Konzerte, 
Theateraufführungen und 
Ausstellungen sorgen für ein 
hochkarätiges und abwechs-
lungsreiches Kulturprogramm.

> Frühling in Sterzing
 Im Frühling präsentiert sich 

Sterzing im Frühlingsgewand. 
Sträucher und Blumen 
schmücken die Sterzinger 
Innenstadt, eine der schönsten 
Altstädte im Alpenraum. 
Wer an besagten Samstagen
im April in drei verschiedenen, 
teilnehmenden Geschäften 
im Wert von € 10,00 einkauft 
oder in Gastbetrieben einkehrt,
wird “belohnt“. Ein kleines 
sympathisches Geschenk wartet 
auf jeden Kunden oder Gast.

> Bergerlebnis Mai – Oktober
 - Naturführungen: Erlebnis auf  

 dem Kräuterhof, Berührung  
 mit der Gletscherwelt

 - Kulturwanderungen
 - Hochalpine Touren
 - Familien- & Kinderprogramm:  

 Kinderabenteuer Krixli Kraxli 

> Joghurttage 
in Sterzing und Umgebung

 In Kooperation mit dem Milchhof
Sterzing, einem der bekanntesten 
Joghurthersteller vom Brenner
bis Sizilien, servieren verschie-
dene Restaurants und Gasthöfe 
in Sterzing und Umgebung 
einfallsreiche und schmack-
hafte Joghurtgerichte. 
Ein reichhaltiges Programm 
wie z.B. Joghurtverkostungen, 
Milchhofbesichtigungen, 
Kräuterwanderungen und 
vieles mehr umrahmen die 
Sterzinger Joghurttage.

> Sterzinger Laternenparties
 Jeden Mittwoch von 

Mitte Juli bis Mitte August 
präsentieren sich ab 19 Uhr die 
Gastbetriebe in der Innenstadt 
von Sterzing unter einem be-
sonderen kulinarischen Motto. 
Alt- und Neustadt werden zum 
Festplatz: Handwerker zeigen 
ihr Können, ein Trödlermarkt 
lädt zum Stöbern ein und 
musikalische Darbietungen 
sorgen für Unterhaltung.

> Sterzinger Knödelfest, 
immer am 2. Sonntag 
im September

 Gastwirte aus dem gesamten 
Bezirk kochen über 30 ver-
schiedene Knödelarten, nicht 
zu vergessen auch die reiche 
Auswahl an süßen Knödeln.

> Der Rote Teppich
 Auf dem roten Teppich durch 

die Einkaufsstraßen von Sterzing!
Im Herbst präsentiert sich 
die historische Fuggerstadt 
besonders einladend. 
Unter dem Motto „Der rote 
Teppich – Mode, Musik, 
Leckerbissen“ wir dem 
Besucher sprichwörtlich ein 
roter Teppich ausgelegt. 
An vier Samstagen verwandelt
sich Sterzing zu einer einzig-
artigen Gastronomie- und 
Shoppingmeile. Ein roter 
Teppich führt den Besucher 
durch die Stadt und hin zu 
gastronomischen Ständen und 
Geschäften. Jeder Samstag 
ist einer anderen Südtiroler 
Spezialität gewidmet. 
Musikalische Klänge und 
Melodien umrahmen die 
Veranstaltung. 
So macht Einkaufen Spaß!

> Dolomieu-Fest im Juli
 entlang des neuen 6-Almen-

Weges Rosskopf/Ladurns mit 
Live-Musik, gastronomischen 
Spezialitäten und geführten 
Wanderungen.

> Traditionelle Platzkonzerte 
mit Frühschoppen in der 
Parkanlage von Gossensass

 Sonntags von Mitte Juli bis 
Mitte September

> August: Pferdetreffen 
in Ladurns

 Hafl inger, Noriker und 
viele andere Pferde auf der 
Ladurner Alm mit Grillfest 
bei der Edelweißhütte!

> August: Goasslschnöller-
treffen in Ladurns

 Einzel- und Formations-
schnöllen - ein Spektakel 
der besonderen Art. 
Live-Musik und ein Grillfest 
runden dieses Fest ab.

> Weihnachtsmarkt 
von Ende November 
bis Anfang Jänner

 Der Sterzinger Weihnachtsmarkt 
ist einer der fünf original 
Südtiroler Weihnachtsmärkte. 
Besonders festlich und 
romantisch geschmückt 
präsentiert sich die Sterzinger
Innenstadt in der Weihnachtszeit.

Highlights

Die Sterzinger Joghurttage, immer Anfang Juli bis Anfang August!

Hier dreht sich alles um das Sterzinger Joghurt, 
zahlreiche interessante Führungen, Wanderungen und 

Verkostungen fi nden in der Zeit statt.

Sterzinger Joghurttage

Die Sterzinger Joghurttage, immer 
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Neuschnee & Hüttengaudi
… dazu das Topmodell unter den Füßen und man ist dabei!

Leistungsstark, vielfältig, ursprünglich. Eigentlich wäre mit diesen drei Begriffen über die Skigebiete Rosskopf 
und Ladurns schon alles gesagt. Doch bei näherer Betrachtung wird klar: hier gibt’s mehr! Immer 1a präpariert, 
nie überlaufen und mit Superpreisen für die Lifte...
Vom Stadtzentrum sind es nur wenige Schritte bis zur Talstation des Skigebiets Rosskopf, dem Sterzinger 
Hausberg. Skifahrer, Snowboarder, Rodler und Winterwanderer fi nden auf dem rund 2000 m hohen Rosskopf eine 
schneesichere, sehr sonnige Winterlandschaft und einen beeindruckenden Panorama-Rundblick.
Leichte bis mittelschwere Pisten auf breiten, nordseitigen Hängen vor beeindruckender Gebirgskulisse und 
absolute Schneesicherheit machen das Skigebiet Ladurns zum echten Insider-Tipp für den Skigenuss. 
Das familienfreundliche Skigebiet bietet neben bestens präparierten Pisten aller Schwierigkeitsgrade einen 
eigenen Kinderbereich mit Förderbändern, einen Kinderlift sowie einen Skikindergarten mit ganztägiger Betreuung. 
Zudem erwartet Sie ein 2.000 m2 großer Snowboardpark mit tollen Obstacles.
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Kinder sind im Skigebiet Ladurns besonders willkommene Gäste. 

In Fichti’s Kinderland, dem 5.000 m2 großen Kinderwinterpark 
gleich an der Talstation, 

beschnuppern kleine Schneehasen die Welt des Skifahrens.

Fichti’s Kinderland

Kinder sind im Skigebiet Ladurns besonders willkommene Gäste. 

In Fichti’s Kinderland, dem 

> 15 km schneesichere Pisten
 2 Sesselumlaufbahnen
 1 Schlepplift
 3 Förderbänder
 Neue Patrick-Staudacher- 

Piste (2,5 km)
> 14 km Langlauf
> Ski- und Snowboardschule
> Skiverleih
> Klein aber fein: Ein familien-

freundliches Skigebiet mit 
Herz und urigen, gemütlichen 
Gastwirtschaften.

> Schneesicher durch   
Kompaktschneeanlage

> Ideal für Anfänger 
und Könner

> Skikindergarten (5.000 m²) 
mit ganztägiger Betreuung

> 2.000 m² Snowboard-
Funpark

> Neue Rodelbahn (6,5 km)
> Geräumter 

Winterwanderweg: 
Ladurns–Allrissalm 
(5 km, Gehzeit 2 1/2 Std.).

> Eislaufplatz in Gossensass

Highlights im Winter
> Neujahrsfackellauf 

in Gossensass
> Januar: Night Race Ladurns
> Unsinniger Donnerstag: 

Wintertriathlon um die 
Feuersteintrophäe

> Fasching: Gaudiskirennen 
des Tourismusvereines 
Gossensass mit Skischulshow

> Ladurns Finale und 
Abschlussrennen mit Patrick 
Staudacher und Teamkollegen

> 1. Mai: Tourenskirennen 
„Spielhahntrophäe“

Bergbahnen Ladurns
Pfl ersch 94  ·  I-39041 Gossensass

Tel. (0039) 0472 770 559
Fax (0039) 0472 770 540

info@ladurns.it | www.ladurns.it

Neue Rosskopf GmbH
Brennerstraße 12  ·  I-39049 Sterzing

Tel. (0039) 0472 765 521
Fax (0039) 0472 767 949

info@rosskopf.com | www.rosskopf.com

> 13 km schneesichere Pisten
 1 Kabinenumlaufbahn
 1 Sesselumlaufbahn
 2 Sessellifte 
 1 Anfänger-Föderband 70 m
 9,6 km Rodelbahn bis zur 

Talstation (die längste 
Rodelbahn in Südtirol)

> Zauberteppich
> Skiverleih
> Snowboardschule
> Skischule
> Kinderskischule
> Geführte Schneeschuh-

wanderungen und Skitouren
> Ohne Auto ins Skigebiet

Die Talstation der Kabinen-
bahn liegt am Eingang der 
Fußgängerzone Sterzing
nahe dem Busbahnhof

> Eldorado für Paragleiter
> gemütliche Einkehrmöglich-

keiten und Hüttenzauber

Highlights im Winter
> Dezember/Jänner  

Stimmungsvoller Christ-
kindlmarkt am Stadtplatz der
Bergwerksstadt Sterzing mit
reichhaltigem Rahmenprogramm

> Silvesterfeier am Stadtplatz
> Jänner: Schneeschuhrennen

„Tschaspolata“ am Rosskopf
> 14. Februar: 

Valentinstag am Rosskopf
> Pfi tscher Volkslanglauf 

im Februar
> März: Seppl-Tag am Rosskopf 

Alle Josef, Joe, Seppl, Sepp,  
Josefi ne, Fini … und alle Väter
sind zum Seppl-Tag am 
Rosskopf eingeladen.

> Hochalpines Skirennen 
unterhalb des Hochfeilers 
immer im Juni im Pfi tschtal
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Die Kraft der Ruhe
… Langlaufen, Schneeschuhwandern, Skitouren, Rodelpartie

Spuren hinterlässt man nicht nur auf der Piste, sondern auch beim romantischen Schneeschuhwandern, auf 
konditionsstarken Skitouren und spritzigen Rodelabfahrten. Genießen Sie die Stille Seite des Winters fernab 
vom Lärm der Welt .
Nahezu 100 km Loipenstrecken, immer bestens präpariert und garantiert schneesicher, machen das Winter-
angebot komplett. Geräumte Winterwanderwege für Spaziergänge durch die klare Bergluft stehen bereit und 
zeigen Ihnen die verborgenen Schönheiten einer Winterlandschaft. Nähere Infos sind in den Tourismusvereinen 
erhältlich.

Pfl erschtal - 
Das Eldorado 

für Skibergsteiger

Im Zauber der Winterstille kann 
der begeisterte Skitourengeher 
eine ganz besondere Seite des 

Pfl erschtales entdecken. 

Unzählige Tourenziele mit 
unterschiedlichen Schwierig-

keitsgraden locken viele 
Skibergsteiger an 

(z.B. Maurerspitze 2.628 m).

SkitourentippSkitourentipp
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Naturrodelbahnen

15

auch Skating möglich

> Rundloipe Pfi tschtal 

 ab Kematen (1400 m) 

 20 km

> Rundloipe 

 ab Kematen (1400 m) 

 5 km

> Silbertalloipe 

 ab Ladurns (1150 m) 

 9 km

> Erl-Rundloipe (1250 m) 

 in St. Anton/Pfl erschtal 

 5 km

Langlaufen

 leicht  |   leicht-mittel  |   mittel  |   mittel-schwer  |   schwer

weitere Loipen in Ridnaun und Ratschings

Vielleicht gehören auch Sie zu jenen, die höher hinaus wollen. 

Winterwildnis erleben. Spuren durch unberührte Hänge ziehen. 

Eins werden mit der Natur. Allein oder auf geführten Touren.

Wege und Ziele gibt es mehr, als Sie glauben.

Ski- & Gletschertouren

> Birchwald  -   1 km 

 Stilfes

> Ladurns  -  6,5 km  

 Pfl erschtal

> Zirog  -  6,5 km 

 Brennerbad

> Allriss  -  3,5 km  

 Pfl erschtal

>  Rosskopf  -  9,6 km

 Sterzing

> Schmuders  -  3,5 km

 Wiesen/Pfi tsch 

> Grube  -  1,4 km   

 Pfi tschtal

> Egg  -  2 km

 Freienfeld

Rodelverleih

Naturrodelbahn Rosskopf

Die längste beschneite und 
beleuchtete Rodelbahn Italiens 

mit 9,6 km Länge bis ins Tal!

Nachtrodeln auf dem Rosskopf! 

Das ist ein Erlebnis!!

Rundloipe im Pfi tschtal
25 km bestens präparierte Loipen 

stehen zur Verfügung! 

Die herrliche Bergwelt 
der Zillertaler Alpen 

umrahmt das Ganze …

Rodeltipp Langlauftipp

Naturrodelbahn Rosskopf



Tourismusverein Sterzing, 
Freienfeld, Wiesen/Pfitsch

Stadtplatz 3
I-39049 Sterzing

Tel. 0039 0472 765 325
Fax 0039 0472 765 441

info@infosterzing.com
www.sterzing.com

Tourismusverein Gossensass

Ibsenplatz 2
I-39041 Gossensass

Tel. 0039 0472 632 372
Fax 0039 0472 632 580

info@gossensass.org
www.gossensass.org

GossensassGossensass
Colle Isarco

Pflersch - Brenner . Fleres - Brennero


