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Gemeinsam
Wirken

Wenn Du den Ruf der Natur in Deinem Herzen hérst,
kann das Erwachen des eigenen Selbst beginnen. (Thor)

So sind auch wir den Impulsen der Natur und der Kraftplatze ge-
folgt und haben gemeinsam das Interreg-Projekt ,Energie und
Kraftplatze® ins Leben gerufen. Die Verwirklichung dieses grenz-
Uberschreitenden Projektes 6ffnet den Raum fur Verstandnis, Ent-
wicklung und Wachstum und bringt uns im Menschsein wieder
ein Stuck naher.

Dem Ruf der Natur zu lauschen und ihm zu folgen war und ist
unser Fokus. Eine urige, feurige und zugleich liebevolle Schon-
heit, die uns immer wieder aufs Neue beruhrt. Wir laden Dich ein
einzigartige Platze, im Pflerschtal und im nérdlichen Wipptal, zu
entdecken und zu genielBen.

Mit freundlicher Unterstitzung

Bergbahnen Ladurns CmbH mit August Seidner & Team
Tourismusverband Wipptal mit Matthias Danninger & Team
Interreg-Rat Wipptal & Regionalmanagement Wipptal
GRW Wipptal/Eisacktal mit Carmen Turin & Team
Tourismusverein Gossensass

Gemeinde Brenner

Forstinspektorat Sterzing mit Philipp Oberegger &Team

Mediengestaltung: OKiS media design und Manfred Trienbacher
Konzept/Texte/Fotos: Thor Volgger - Thorfengshui

Texte Korrektur DE: Marlis Taibon

Texte Ubersetzung IT: Stefano Bolognesi

Texte Ubersetzung EN: Himari Manchon

Danke auch Allen, die zur Verwirklichung von
,DEIN WEG 8* beigetragen haben.
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Hallo,

schon, dass
Du da bist!

Glucklichsein ist ein Bedurfnis, das in jedem Wesen eingeboren ist. Ein
Spaziergang oder eine Wanderung in der Natur schenkt Dir viel mehr als
das was Du siehst, denn jeder Weg, den Du gehst, ist ein Weg naher zu Dir
selbst. Alles was Dir begegnet fordert Dich auf noch mehr Du Selbst zu
sein. Die Natur mit ihrer bedingungslosen Ehrlichkeit ist hier ein wahrer
Meister. Finden, Staunen, GenieBen. Uppig und kein bisschen zu viel ver-
stromt die Landschaft ihren Zauber.

Energie- und Kraftplatze in der Natur sind Orte mit besonders groRem Poten-
tial und hoher Schwingungsfrequenz. Dies kann, ganz individuell, in verschie-
denster Weise wahrnehmbar sein. Ein Gefuhl von Gelassenheit, Dankbarkeit,
Glucklichsein, Inspiration und Nahe zu sich selbst. Die innere Einstellung dazu
ist ein wesentlicher Teil, wenn Du eine Wanderung zu einem Kraftplatz be-
ginnst. Wahrend des Gehens solltest Du in der Stille Deinen Rhythmus finden.
Der Atem wird ruhiger, die Schritte achtsamer und die Wahrnehmung &ffnet
sich. Méchtest Du am Kraftplatz tiefer in die Energie des Ortes eintauchen, kén-
nen kleine Handlungen und Rituale, z.B. bewusste Atmung, eine Meditation
oder, wenn maglich, ein kleines Feuer sehr hilfreich sein. Deine innere Land-
schaft paart sich mit der auBeren fur Heilsames.

Bergrlcken werden oft als ,Drachenberge” bezeichnet, da eine machtige kos-
mische Energie auf ihnen entlanglauft und in die Erde flieBt. Die Energien des

Himmels und der Erde paaren sich hier. Eine lebensspendende Kraft sprudelt
Uber die Landschaft, welche fUr Wachstum und Stabilitat zustandig ist. Lassen
wir doch &fters unser inneres Kind in die Weite schauen, das bringt Leichtigkeit
in unser Leben und 6ffnet den Raum zum Traumen.

Wir sagen oft ,Das spricht mich an®, und wahrlich spricht die Natur mit uns. Mit
ihren Farben, mit ihrem Duft, mit ihren Formen erzahlt sie Liebesgeschichten
der Schoépfung, deren Teil auch wir sind. Inspiration fur unendlich viele Méglich-
keiten zur Weiterentwicklung und ein harmonisches Zusammen-Sein von allen
Wesen auf der Erde. Geben und Bekommen, Blihen und Vergehen, Entwick-
lung und Wachstum, jeder in seinen Moglichkeiten, ist ganzheitlicher Erfolg.

Wir alle sind gekommen, um unsere mitgebrachten Gaben und Geschenke
im Laufe unseres Lebens auszupacken, zu erkunden und diese in die Welt zu
bringen. Hinterlasse die Erde schéner als Du sie vorgefunden hast. Dein Licht
macht die Welt zu einem noch schdneren Ort. Dazu laden wir Dich ein, am
Kraftplatz oder entlang des Weges, ein liebevolles Geschenk zu hinterlassen.
Naturmaterialien zusammengelegt, als Symbol der Liebe und des Friedens.

Dankbarkeit und Achtsamkeit fUr und zur Natur, ist Dankbarkeit und Achtsam-
keit fir und zu Dir selbst.



Hinkerboden /
Panoramablick

In Ladurns gibt es den Drachen ,HINKER®. An seiner Sud- Ostseite, dem so-
genannten ,Hinkerboden®, 1auft auch der Weg entlang. An diesem Platz spricht
die Stille.

Sei hier besonders achtsam, beobachte die Natur. Dein Herz wird mit Freude
beschenkt. So kannst Du noch tiefer in die Schdnheit seiner Energie eintauchen.

Bei der Abzweigung ,Lotterscharte”, lohnt sich ein kleiner Abstecher von ca. 10
Min. zu einem Aussichtsplatz. Dort hast Du die Méglichkeit Hinker in die Augen
zu schauen.. traust Du dich? Sage laut ,ICH SEHE DICH".

-

Ausgangspunkt:
Kabinenbahn Ladurns - Bergstation

Wegverlauf:
Ladurner Rundweg/Hinkerboden

& Gelande:
250 hm //1.9 km // leicht

__:()' Gehzeit:

55 Min. bis Abzweigung ,Lotterschar-
te" ab hier 10 Min. bis Panoramablick
(Weg Nr. 34A)
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Wastenegg

Der héchste Punkt des Weges, von wo Du den Drachen Hinker ganz besonders
gut von seiner rechten Seite siehst, lasst Dich Reinheit, Brillianz und Zusammen-
gehorigkeit erfahren. Sternenglanz berthrt den Boden. Hier flieBen kosmische
Krafte in die Erde ein, die fur Wandlung in der Landschaft und im Mensch- Sein
sorgen.

Sprich laut ,ICH BIN BEREIT FUR NEUES IN MEINEM LEBEN",

Ausgangspunkt: & Gelande:
Kabinenbahn Ladurns - Bergstation 290 hm // 21 km // leicht

ﬂ: Wegverlauf: __:’() Gehzeit:
Ladurner Rundweg ~ 1h15 Min. Uber Ladurner
Rundweg/Hinkerboden



Hirschlackn

In magischer Stille singt die Seele der Land-
schaft das Lied Deines wahren Charakters.
Lausche und versinke in der Geborgenheit
von Mutter Erde, tauche ein in der tiefen
Schénheit Deiner Seele.

Dann sprich laut
CH DARF ICH SELBST SEIN.*

Der Weg fuhrt Dich nun weiter durch eine
wilde, weitgehend schroffe, unberlhrte
Landschaft. Dennoch erhascht der wach-
same Blick immer wieder kleine Oasen zum
Verweilen und Genief3en.

,SPONTANITAT OFFNET DEIN ERFAH-
RUNGSFELD.*

9 Ausgangspunkt:
AA  Kabinenbahn Ladurns - Bergstation

ﬁg Wegverlauf:
Dolomieuweg Richtung Toffring/Allriss

& Gelande:
180 hm //1.4 km // leicht

__3 Gehzeit:
45 Min.




Pfoffnberg

Dieser Platz verspriht Heilsames in vielfaltiger Weise. Lege Dich auf den Boden
und spUre die Leichtigkeit um Dich und in Dir. Lass Dich tragen von der Sanft-
heit unberlUhrter Natur. Das GeflUhl von Geborgenheit lasst Dich Dein altes Kleid
ablegen um neu geboren zu werden. Neuausrichtung ist leichter méglich.

Ausgangspunkt A):
Bergstation Kabinenbahn Ladurns

Wegverlauf:
Dolomieuweg Richtung
Toffring/Allriss

Gelande:
380 hm // 5 km // leicht-mittel

=N Gehzeit:

2 h15 Min.

Ausgangspunkt (B):
Wanderparkplatz
St. Anton - Pflerschtal

Wegverlauf:

Weg Nr. 27 bis Allriss - ab
Allriss Dolomieuweg Richtung
Toffring/Ladurns

Gelande:
495 hm // 4.8 km // leicht-mittel

Gehzeit:
2h



Hauseben

Die Marchenwelt bertihrt das innere Kind und
offnet die Welt der Magie. Sanftes Gras und ein
streichelnder Wind bringen die Zartheit von
Elfen und Feen in die Landschaft. Tiefe Atem-
zUge kdénnen Dir helfen Dich mit inspirierender
Energie aufzuladen. Traume und Visionen wer-
den durch unsere Gedanken Wirklichkeit.

LERLAUBE DIR ZU TRAUMEN."

9 Ausgangspunkt:
A Wanderparkplatz St. Anton - Pflerschtal

ﬁ: Wegverlauf:
Weg Nr. 27 bis Allriss - ab Allriss
Dolomieuweg Richtung Ladurns

& Gelande:
355 hm // 3.25 km // leicht

__3' Gehzeit:
1h 20 Min.



°
Allrlsstal 9 Ausgangspunkt: & Gelande:
AA Wanderparkplatz St. Anton - Pflerschtal 352 hm // 31 km // leicht

Die Zeit steht still am sprechenden Stein. Ein heiliger Platz inmitten des
Universums. Himmel und Erde sind eins und wir als Kinder der Sonne erfahren ﬁ:
von Zeit zu Zeit eine Initiation fUr ganzheitliches Wachstum.

.Sag JA zu Deinem Leben. SEl WER DU WIRKLICH BIST.*

Wegverlauf: __:'(>' Gehzeit:
Weg Nr. 27 Richtung Allriss/Wetterspitz ~/ 1h20 Min.
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Wenn Du den Ruf
der Natur in Deinem
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Plottn

Erfrischende Waldluft die Deine Lungen weit werden lasst, mystische Fels- und
Mooslandschaft fur Deine Seele, glanzender Morgentau fur klare Gedanken. Ein
kommunizierendes Netzwerk, das fur Gleichgewicht und Frieden sorgt. Die ma-
gische Kraft in der Erde als liebende Mutter, die alles erschafft und wieder in sich
zurlcknimmt um Neues zu gebaren.

,WO ERLAUBST DU DIR VERANDERUNG FUR NEUES?*

Ausgangspunkt:
Parkplatz Stein/Tribulaunhutte -
Pflerschtal

Wegverlauf:

Weg Nr. 6B bis Abzweigung

links Richtung Allriss-Alm.

Weiter Uber Dolomieuweg/Allriss/
St. Anton maoglich

195 hm //1.7 km // leicht

=7) Gehzeit:



Blintekofl

Alles Lebendige geht aus einer liebenden
Mutter und einem liebenden Vater hervor. Wie
ein Huter bewacht der Felsvorsprung die Landschaft
und das ganze Tal. Hier kannst Du Dich neu Finden - und
erfinden. An diesem Platz triffst Du Entscheidungen ganz kom-
promisslos. Projekte kommen in Fluss.

+WELCHE VISION BRINGST DU IN DAS RAD DES LEBENS?*

Ausgangspunkt: & Gelande:
LA Parkplatz Stein/ 5hm // 032 km // leicht

TribulaunhuUtte - Pflerschtal Kinderwagen und Rollstuhl geeignet
ﬁ: Wegverlauf: __@ Gehzeit:
Wasserfallweg ~/ 10 Min.



Bront

Das sprudelnde Bachlein erzahlt uns vom
flieBenden Leben. Reinigend, nahrend, rich-
tungsweisend lasst das Wasser alles erblUhen.

Lege Dich auf den Stein, lass Dich von der
Natur verwdhnen, bade mit allen Sinnen.

Sprich laut ,ICH BIN GUT, SO WIE ICH BIN.*
Jetzt gehe weiter, weiter einen Schritt in
Richtung DU SELBST.

Q. Ausgangspunkt:
AA Parkplatz Wasserfallweg - Pflerschtal
ﬁ! Wegverlauf:

Wasserfallweg

& Gelande:
45 hm //11 km // leicht
Kinderwagen und Rollstuhl geeignet

=7\ Gehzeit:
20 Min.
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Position
Kraftplatz

Nosslachjoch oo

Ein Kraft-Punkt inmitten von Talern und Dérfern. Hier ist Informationsaustausch
zwischen Himmel und Materie, Natur und Mensch. Gut verwurzelt mit der Erde
bekommst Du eine ,andere Schau” auf die Dinge des Lebens.

Das Geflhl von Zusammengehodrigkeit wird wachgerufen.

4WELCHEN LICHTVOLLEN GEDANKEN BRINGST DU IN DEINE ZEIT?*

9 Ausgangspunkt:
Parkplatz ,Bergeralm” oder 15 min
vom Bahnhof ,Steinach”.
Mit der Gondel zur Bergstation Hoher
Turm oder zu Fu3 dem Wanderweg
Nr. 45 folgen.

ﬂ- Wegverlauf:

Zu FuB am Weg Nr. 45, dort weiter
Weg 43 durch den ,Steinacher Wald*
Uber die Mittelstation und weiter zur
Bergstation ,Hoher Turm®. Von dort
Steig Nr. 40 weiter zum Gipfel.

Va

=7

Gelande:
von der Bergstation:
20 hm // 50 m // leicht

vom Bahnhof Steinach:
1180 hm // 11 km // Mittelschwer

Gehzeit:
von der Bergstation: 10 Min.
vom Bahnhof Steinach: 4 h



Position
Kraftplatz

Am Fulde
der Serles (ool

Lebendigkeit, Geben und Empfangen. Jede Kraft
und jede Energie hat ihren Platz im naturlichen
Fluss fur Entwicklung, den Aufstieg zu Hoherem.
Lausche hier Deinen Helfern der Natur. Alles was
Du wahrnimmst ist Deine Wahrheit und erinnert
Dich an Dein MenschSein.

WO IST DEIN PLATZ AUF DIESER ERDE?*

Ausgangspunkt:

,Parkplatz Waldrast” bei MUtzens/Matrei.
Oder weiter mit dem Auto (Achtung ab
hier GebUhrenpflichtige Strale) bis zum
kleinen Parkplatz Matreier Ochsenalm.

ﬁ! Wegverlauf:
ab kleinem Parkplatz Ochsenalm,
links zu Ful3 weiter die erste Forststral3e.
Vorbei an der Ochsenalm, nach ca. 5 Min.
rechts Uber Wiesen zum Kraftplatz.

& Gelidnde:
5hm// 0.5 km // leicht

15 Min. ab kleinem Parkplatz
Matreier Ochsenalm.

Vom Bahnhof Matrei: 2 h.



Position
Kraftplatz

Q. Ausgangspunkt: 1S Celnde:
Bl H 1 . LA Bushaltestelle ,Gemeindeamt” 880 hm //11km //
aser armonle (NOl’dtI I’O|) oder Parkplatz ,Trins Dorfmitte” (Nr. 3) Mittelschwer
Behutet und geborgen in der Einheit dieser Harmonie wird Deine Achtsamkeit ﬂ’ Wegverlauf: __(. Gehzeit.
zu allen Wesen geweckt. Rieche den Duft der bunten Blumen, splre den Bo- Aufstieg: durch den Ortsteil .Leiten* oberhalb __:) o p
den unter Deinen FUBen, genieBe die Farbenpracht von Mutter Erde, hére den der Kirche, weiter am Weg Nr. 11 durch den
Klang der Schépfung. Heilsames durchdringt Dein Herz, der Geschmack auf Platzerwald® und die .Sandddrren Mahder".

Dein gluckliches Leben. Den Markierungen ,Blaserhutte” folgen bis

DEIN URSPRUNG IST LICHT & LIEBE." zum Kraftplatz unterhalb der HUtte.



Wander-
moglichkeiten
in Ladurns

Eine beliebte Halbtages-Tour.

Die Schonheit der Natur genie3en und Kraft tanken in
Ladurns (ab Bergstation - Kabinenbahn Ladurns).

Am Ladurner Rundweg Uber Hinkerboden, Panoramablick,
Wastenegg, Hirschlackn und zurlck zur Bergstation.

Gehtuchtige kénnen die gesamten Kraftplatze als wunderschéne
Tageswanderung erleben.

Von der Bergstation Ladurns aus, auf dem Ladurner Rundweg, Richtung Hinkerbo-
den, Panoramablick, Wastenegg, Hirschlackn, dann weiter auf dem Dolomieuweg/
6-Almen-Weg Uber Toffring nach Pfoffnberg, Hauseben, Allrisstal, Plottn, Blintekofl
und von dort schlie3lich hinunter Richtung St. Anton Pflerschtal, zum Kraftplatz
Bront.

Gesamtgehzeit: ab Bergstation Ladurns, ca. 6 h.
Einkehrméglichkeiten entlang der Strecke: Ladurnerhutte, Edelweihitte und All-
rissalm.

Vom Kraftplatz Bront erreichst Du in ca. 15 Min. talauswarts die Bushaltestelle "ERI"
und kannst von dort, mit der Buslinie 313, zuriick zum Parkplatz, an der Talstation
Ladurns - Kabinenbahn, gelangen.

Gehzeiten zwischen den Kratfplatzen

Panoramablick - Wastenegg 20 Min Hauseben - Allriss- Tal 40 Min
Wastenegg - Hirschlackn 30 Min Allriss- Tal - Plottn 30 Min
Hirschlakn - Pfoffnberg Th 30 Min Plottn - Blintekofl 1h10 Min
Pfoffnberg - Hauseben 40 Min Blintekofl - Bront 35 Min

Wandermoglichkeiten
im Wipptal

Schoépfungsweg

Rund um den Kraftplatz, unterhalb der Serles, fUhrt der Waldraster Schopfungsweg
von der Matreier Ochsenalm zum Kloster Maria Waldrast. Bei einer ca. halbstindi-
gen Wanderung passierst Du 7 Energie-Stationen, die verschiedenen Lebens-The-
men gewidmet sind. Unter dem Titel “Deiner Schépfung auf der Spur - in Resonanz
mit der Natur” sollen die sieben ,Waldraster GrlBe" helfen, zu sich selbst zu finden.

Gehzeit: 30 Min, 100 hm bergauf
Einkehrméglichkeiten: Matreier Ochsenalm und Maria Waldrast

Wanderung von Maria Waldrast zum Blaser

Ausgehend vom Kraftplatz "Am FuBBe der Serles" folgst Du dem Weg ins lange Tal
gleich nach der Matreier Ochsenalm. Hier fuhrt der Steig Nr. 4 zuerst durch Wiesen
und spater durch einen Latschengurtel, in maBiger Steigung, zur Blaser Hutte auf
2176 m und zum Blaser Gipfel (2.241 m).

Gehzeit: 1 h, 500 hm bergauf
Einkehrmoglichkeiten: Maria Waldrast, Matreier Ochsenalm und Blaser Hutte

Nosslacher Almenrunde

Mit der Gondelbahn der Bergeralm in Steinach erreichst Du den Kraft-
platz Nésslachjoch (2.225 m) gleich oberhalb der Bergstation. Weiter
Richtung Westen fUhrt der Steig Nr. 44 Uber Almgebiete zur Vall-
maritzalm hinunter. Ab hier steigst Du zuerst auf einem Steig,
spater auf einem Forstweg (Nr. 40) zur Gerichtsherrnalm ab.
Durch dichten Fichtenwald fUhrt ein Forstweg zur Mittelsta-
tion der Bergeralm retour, wo Du die Gondelbahn ins Tal
nehmen kannst.

Gehzeit: 2,5 h, 700 hm bergab
Einkehrméglichkeiten: Vallmaritzalm, Gerichtsherrnalm,
Bergeralm

Wandervorschldge des Tourismusverband Wipptal
weitere Wandertipps unter Wipptal.at
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Un lavoro
di gruppo

Se nel Tuo cuore avverti il richiamo della natura,
il Tuo vero lo puo iniziare a risvegliarsi. (Thor)

Anche noi abbiamo seguito gli impulsi della natura e dei luoghi di
forza per dare vita, insieme, al progetto Interreg “Luoghi di energia
e diforza’. La realizzazione di questo progetto transfrontaliero rap-
presenta un'ulteriore opportunita per approfondire la reciproca
comprensione, per promuovere lo sviluppo e la crescita collettiva
noncheé per rafforzare il nostro senso di comunita.

Abbiamo voluto prestare attenzione e ascoltare il richiamo del-
la natura per rivivere quella bellezza primordiale e al tempo stes-
so benevola che riesce a far vibrare le corde della nostra anima.
Desideriamo invitarTi a scoprire e a godere dei luoghi unici che la

Matrei o ( val di Fleres e l'alta val di Vizze sanno offrire.
® Steinach

TIROLO DEL NORD

Ladurns Con il sostegno di:

Funicolari Ladurns srl con August Seidner & team

“Tourismusverband Wipptal” con Matthias Danninger & team

Consiglio Interreg Wipptal & Regionalmanagement Wipptal

ALTO ADIGE Cooperativa per lo sviluppo regionale e la formazione Wipptal/Val d'lsarco
con Carmen Turin & team

Associazione turistica Colle Isarco

Comune di Brennero

Ispettorato forestale Vipiteno con Philipp Oberegger & team

Progettazione mediale: OKiS media design e Manfred Trienbacher
Concetto/testi/foto: Thor Volgger - Thorfengshui

Correzione bozze in tedesco: Marlis Taibon

Versione in italiano: Stefano Bolognesi

Versione in inglese: Himari Manchon

Un sentito ringraziamento a tutte le persone che hanno
contribuito alla realizzazione del progetto “DEIN WEG 8”.
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bello che
Tu sia qui!

Essere felici & un‘esigenza fondamentale che avvertono tutti gli esseri viventi.
Una passeggiata o un‘escursione nel verde ci dona ben piu di un semplice scor-
cio naturale o di un panorama, perché ogni sentiero che percorriamo € al tempo
stesso anche un cammino verso il nostro mondo interiore. Tutto cid che incon-
triamo ci invita a essere piu pienamente noi stessi. E a farci da maestra e da
guida su questa via € la spontaneita incondizionata, ovvero la liberta di riscoprire
e di riscoprirci, di meravigliarci, di appagare i nostri sensi godendo del fascino
del paesaggio.

| luoghi di forza presenti nella natura sono caratterizzati da un particolare ma-
gnetismo e da un‘alta frequenza energetica. Questa energia viene avvertita da
ciascun individuo in modo diverso. Essa pu0 trasmettere pace e serenita, puo
generare una sensazione di gratitudine o di felicita, puo essere fonte di ispirazio-
ne o stimolare una maggiore autoconsapevolezza. Quando ci incamminiamo
verso un luogo di forza & molto importante prestare attenzione al nostro at-
teggiamento interiore. Procedendo lungo il percorso che ci conduce alla meta
desiderata & essenziale riuscire a trovare nel silenzio il ritmo giusto, cosi che il
respiro si faccia piu calmo e regolare, il passo calibrato e preciso, e il campo del-
la nostra percezione possa cosi ampliarsi. Per immergerci piu profondamente
nell‘'energia di un luogo possono essere molto utili piccoli gesti o rituali, come
ad esempio una meditazione, un esercizio di concentrazione sul proprio respiro.
Oppure -sempre che cio sia consentito - si puo anche accendere un piccolo fuo-
co. Quando il paesaggio interiore si fa tutt'uno con quello che ci circonda inizia
in Noi un processo di guarigione.

Le creste dei monti vengono spesso definite, in lingua tedesca, ,Drachenberge”
(montagne dei draghi), perché sono percorse da una potente energia cosmica
che le attraversa penetrando nella terra. E qui che le energie del Cielo e della Ter-
ra si fondono. Una forza vitale irradia da queste creste nel paesaggio circostante
stimolando la crescita e la vita. Dovremmo permettere pil spesso al bambino/
alla bambina che c'e in noi di perdersi con lo sguardo nell'orizzonte, perché cosi
facendo apriamo la nostra esistenza alla leggerezza e a nuove visioni.

La natura ci parla di continuo, con i suoi colori, con i suoi profumi. Ci racconta,
con le sue diverse forme e manifestazioni, le storie d'amore della creazione di cui
noi stessi siamo parte. Ci narra delle infinite possibilita di trarne ispirazione per
evolverci e per riuscire a convivere in modo armonioso con tutte le altre creature
di questo mondo. Vivere pienamente e con successo la vita significa imparare a
dare e a ricevere, a crescere - secondo le possibilita che ci sono date - ma anche
imparare a fiorire e a trascorrere. Ognuno/a di noi & venuto/a al mondo per fare
esperienza delle doti che gli/le sono state concesse e per condividerle con gli
altri. La Terra va sempre lasciata dietro di noi piu bella di quanto non lo sia stata
prima del nostro arrivo. La nostra luce deve rendere il mondo un luogo ancora
piu accogliente. In questo senso Ti invitiamo a lasciare, presso i luoghi di forza
o lungo il cammino, un dono quale segno del Tuo amore e del Tuo passaggio:
una piccola composizione, fatta di materiali naturali, come simbolo di amore e
di pace.

Essere riconoscenti e attenti alla natura significa essere grati e premurosi nei
confronti di se stessi.



Hinkerboden /
Vista panoramica

In localita Ladurns ci attende il drago HINKER. Il sentiero si snoda proprio
sul suo dorso, lungo il versante sudorientale, noto anche come Hinkerboden.
Qui e il silenzio che ci parla. Presta attenzione alla natura che Ti circonda. Il
Tuo cuore si riempira di gioia e potrai penetrare piu profondamente nel-
la bellezza della sua energia. Al crocevia Lotterscharte vale la pena com-
piere una piccola deviazione verso un punto panoramico che dista circa 10
minuti di cammino. LI potrai guardare HINKER direttamente negli occhi.
Ne hai il coraggio? Pronuncia ad alta voce la frase “IO TI VEDO".

Punto di partenza:
cabinovia Ladurns -
stazione a monte

Percorso:
sentiero circolare di Ladurns
direzione “Hinkerboden”

& Dislivello, lunghezza e difficolta:
250 m //1.9 km // facile

_3' Tempo di percorrenza:

55 minuti fino al crocevia “Lotterschar-
te”, poi altri 10 minuti fino al punto
panoramico (sentiero n. 34A)



~ Kashielil




Wastenegg

Nel punto piu alto del sentiero, dal quale puoi scorgere per intero il fianco destro
del drago HINKER, puoi fare esperienza di purezza, di limpidezza, di solidarieta.
In questo luogo lo splendore delle stelle accarezza il suolo e le forze del cosmo
penetrano nella Terra alimentando gli impulsi al cambiamento nel paesaggio e
nell’essere umano.

La frase da pronunciare a voce alta é la seguente:
“SONO PRONTO AD ACCOGLIERE IL NUOVO NELLA MIA VITA".

Punto di partenza:
cabinovia Ladurns -
stazione a monte

Percorso:
sentiero circolare di Ladurns
direzione “Hinkerboden”

X

>

Dislivello, lunghezza e difficolta:
290 m // 21 km // facile

Tempo di percorrenza:
1ora e 15 minuti




Hirschlackn

Immersa in un silenzio magico, I'anima del
paesaggio intona la canzone della Tua vera
natura. SdraiaTi per terra e lasciaTi abbrac-
ciare da Madre Terra, tuffaTi nella bellez-
za della Tua anima. Poi pronuncia la frase
“POSSO ESSERE ME STESSO/A”.

Oltre lo stagno, il sentiero porta in un pae-
saggio selvaggio, incontaminato e per lunghi
tratti scosceso. Ciononostante lo sguardo rie-
sce sempre a posarsi su piccole oasi di pace.

‘LA SPONTANEITA APRE LE PORTE ALLA
TRASFORMAZIONE E AL CAMBIAMENTO".

9 Punto di partenza:
FA  cabinovia Ladurns - stazione a monte

ﬁ: Percorso:
sentiero Dolomieu in direzione
Toffring/Allriss

& Dislivello, lunghezza e difficolta:
180 m // 1.4 km // facile

_:()‘ Tempo di percorrenza:
45 minuti




Pfoffnberg

Questo luogo irradia energia curativa in diverse forme. SdraiaTi sul terreno e la-
scia che la leggerezza circostante danzi con la leggerezza che ¢ in Te. LasciaTi
sostenere dalla dolcezza della natura incontaminata. Un senso di sicurezza e di
protezione Ti aiutera a smettere i Tuoi vecchi abiti perché Tu possa rinascere e
orientarTi a nuovi traguardi.

Punto di partenza (A):
cabinovia Ladurns - stazione
a monte

Percorso:
sentiero Dolomieu in direzione
Toffring/Allriss

Dislivello, lunghezza e difficolta:

380 m // 5 km // facile-media

Tempo di percorrenza:
2 ora e 15 minuti

2

X
5

Punto di partenza
parchegglo Allriss / S. Antonlo N
Fleres

Percorso: sentiero n. 27 fino ad
Allriss - da Allriss in poi seguire il
sentieroDolomieu in direzione
Toffring/Ladurns

Dislivello, lunghezza e difficolta:
495 m // 4.8 km // facile-media

Tempo di percorrenza:
2 ore



Hauseben

Un mondo fiabesco accoglie il fanciullo/la fan-
ciulla che vive in Te circondandolo/a di segni
magici. Una distesa di tenere erbe e una dol-
ce brezza annunciano la delicatezza delle fate
e delle creature elfiche che popolano questo
luogo. Attraverso profondi respiri puoi attingere
alla sua energia e alla sua forza ispiratrice. Sono
i Tuoi pensieri che trasformano sogni e visioni
in realta.

‘1O MI PERMETTO DI SOGNARE”.

Punto di partenza:
EA parcheggio Allriss/S. Antonio - Fleres

® Percorso:
n. 27 fino ad Allriss - da Allriss in
poi seguire il sentiero Dolomieu in
direzione Ladurns

& Dislivello, lunghezza e difficolta:
355 m // 3.25 km // facile

__@ Tempo di percorrenza:
Torae 20 minuti




Allrisstal

Ai piedi della roccia che parla il tempo si & fermato. Questo & un luogo sacro
posto al centro dell’'universo. Qui il Cielo e la Terra sono una cosa sola e noi, figli
del sole, possiamo di tanto in tanto essere iniziati a un processo di crescita che
coinvolge tutti gli aspetti del nostro essere.

Qui puoi dire Si alla Tua vita: “SIl COLUI/COLEI CHE SEI VERAMENTE".

Punto di partenza: & Dislivello, lunghezza e difficolta:
LA parcheggio Allriss/S. Antonio - Fleres 352 m // 31 km // facile

® Percorso: __:’()' Tempo di percorrenza:
n. 27 in direzione Allriss/Wetterspitz ~/ 1orae20 minuti



- 66

Se nel Tuo cuore
avverti il richiamo
della naturs '




La rinfrescante aria del bosco riempie i polmoni. Un paesaggio mistico di rocce
e muschi accoglie la Tua anima. La scintillante rugiada del mattino Ti aiuta a
schiarire i pensieri. Un‘invisibile rete di comunicazione garantisce |'equilibrio del
creato. E la magica forza di Madre Terra che tutto crea e tutto accoglie di nuovo
in sé per generare nuova vita.

“QUALI SONO | CAMBIAMENTI CHE VUOI ACCOGLIERE NELLA TUA VITA?"

LA

Punto di partenza: & Dislivello, lunghezza e difficolta:

parcheggio Sasso/Rifugio 195 m //1.7 km // facile

Tribulaun - Fleres

Percorso: _—5 Tempo di percorrenza:
sentiero n. 6B fino al crocevia ~ 1ora

Allriss, poi seguire le indicazioni

per malga Allriss.

Possibile ridiscesa in direzione

Allriss/S. Antonio -Fleres



Blintekofl

Tutto cio che vive & generato dall'amore di
una madre e di un padre. Come un attento
guardiano, uno sperone roccioso sorveglia il pae-
saggio e l'intera vallata. Qui puoi ritrovare Te stesso

e reinventarTi. In questo luogo puoi maturare e prendere
decisioni al netto di qualsiasi compromesso e imprimere nuovo
slancio ai Tuoi progetti.

“NELLA RUOTA DELLA VITA QUAL E IL RAGGIO DELLA TUA VISIONE?”

9 Punto di partenza: & Dislivello, lunghezza e difficolta:
LA parcheggio Sasso/Rifugio 5 hm // 032 km // facile
Tribulaun - Fleres anche con passeggini & sedie a rotelle
ﬁ: Percorso: __@ Tempo di percorrenza:
sentiero della cascata a Fleres 10 minuti



Bront

Il frizzante ruscelletto Ti racconta sussurrando
del flusso della vita. L'acqua - che purifica, nu-
tre e indica la direzione - fa fiorire ogni cosa.

Se Ti adagi sul sasso e Ti lasci cullare dalla
natura puoi immergerTi in lei con tutti i Tuoi
sensi.

Pronuncia ad alta voce la frase: ‘1O SONO
PERFETTO/A COSI COME SONO".

Quindi prosegui oltre, fai ancora un passo
verso TE STESSO/A.

Q  Punto di partenza:
A parcheggio sentiero cascate - Fleres

ﬁ! Percorso:
sentiero della cascata a Fleres

& Dislivello, lunghezza e difficolta:
45 m //11 km // facile
anche con passeggini & sedie a rotelle

=7 Tempo di percorrenza:
20 minuti
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Posizione
luogo di forza

Nosslachjoch uon

E un luogo di forza situato nel bel mezzo di valli abitate e caratterizzato da un in-
tenso flusso di informazioni tra cielo e materia, natura ed esseri umani. Qui, ben
radicato nella terra, puoi guardare la vita con occhi nuovi. Un profondo senso di
appartenenza al mondo si risveglia in Te.

“QUAL E IL PENSIERO RAGGIANTE CHE ILLUMINA IL TUO TEMPO?"

Punto di partenza:

Parcheggio “Bergeralm” o stazione
ferroviaria “Steinach” +15 min. Pren-
dere la cabinovia fino alla stazione
a monte “Hoher Turm” oppure
seguire a piedi il sentiero n. 45.

Percorso:

Seguire il sentiero n. 45 e dalla
stazione intermedia sentiero n.43
- dalla stazione a monte “Hoher
Turm” seguire il sentiero n. 40 in
direzione Nésslachjoch

Va

=7

Dislivello, lunghezza e difficolta:
dalla stazione a monte:
20 m // 50 m // facile

dalla stazione Steinach:
1180 m // 11 km // media

Tempo di percorrenza:

10 minuti dalla stazione a monte
della cabinovia

4 ore dalla stazione Steinach



Posizione
luogo di forza

Ai piedi
del Serles »un

Sentirsi vivi, dare e ricevere. Ogni forza e ogni
energia insiste nel flusso naturale che sostie-
ne la crescita e quindi anche la nostra evolu-
zione verso una maggiore consapevolezza. La
natura Ti offre il suo aiuto, ascoltala. Raccon-
tandoTi la Tua verita Ti ricordera cosa significa
essere umano.

“QUAL E IL TUO POSTO IN QUESTO MONDO?"

Q Punto di partenza:
parcheggio “Waldrast” a MUtzens/
Matrei. Oppure si puod proseguire in
auto (attenzione: |la strada forestale dal
parcheggio in poi € a pedaggio) fino al
piccolo parcheggio “Ochsenalm”.

ﬁ! Percorso:
dal piccolo parcheggio “Ochsenalm”
si imbocca a piedi la prima strada
forestale a sinistra e si prosegue fino
alla “Matreier Ochsenalm’, che si lascia
alla propria sinistra. Dopo circa cinque
minuti di cammino si sale a destra,
attraverso i prati, fino al luogo di forza.

& Dislivello, lunghezza e difficolta:
5m// 0.5 km // facile

_—',‘ Tempo di percorrenza:
15 minuti dal piccolo parcheggio
“Ochsenalm”.

2 ore dalla stazione Matrei.




I'armonia del Blaser .1

L'armonia che qui Ti avvolge e protegge risveglia in Te la consapevolezza di es-
sere parte di un mondo popolato da tanti altri esseri viventi. Senti il profumo
dei fiori sgargianti e della terra sotto i Tuoi piedi, ammira gli splendidi colori di
Madre Natura, ascolta la melodia del creato. Il Tuo cuore Ti ringraziera e potrai
assaporare il gusto di una vita felice.

“LA TUA ORIGINE E LUCE E AMORE".

Punto di partenza: &
Parcheggio “Trins Zentrum” n. 3 o fermata
dell'autobus “Gemeindeamt”

Percorso: N

all'andata si procede dal punto di parten-
za fino alla localita “Leiten”, poco sopra la
chiesa. Da li si prosegue lungo il sentiero

n. 11 attraverso il “Platzerwald” e il “Sanddurr-
en Mahder”. Seguendo le indicazioni per la
Blaserhutte fino al luogo di forza, situato a
piedi della baita.

Posizione
luogo di forza

Dislivello, lunghezza e
difficolta:

880 m //circallkm //
media

Tempo di percorrenza:
3 ore



[tinerari per
un'escursione a
Ladurns

Una gita di mezza giornata che Vi permette di
godere appieno della bellezza della natura e di ri-
temprare le Vostre forze. (dalla stazione a monte del-

la cabinovia Ladurns). Seguendo il percorso circolare
di Ladurns potete raggiungere lo Hinkerboden, il punto
panoramico, la localita Wastenegg, lo Stagno dei cervi (Hir-
schlackn) e fare poi ritorno alla stazione a monte.

Chi é piu in forma puo invece visitare tutti i luoghi di forza nell'arco di
uha giornata.

Si parte dalla stazione a monte della cabinovia Ladurns e, sempre seguendo il per-
corso circolare (Ladurner Rundweg), si procede in direzione dello Hinkerboden e del
punto panoramico fino a Wastenegg e allo Hirschlackn. Quindi si prosegue lungo il
percorso Dolomieu, ovvero delle sei malghe, passando per Toffring fino a Pfoffnberg,
Hauseben, Allrisstal, Plottn e Blintekofl. Da Ii si fa ritorno verso Sant'Antonio in val di
Fleres e al luogo di forza Bront.

Si tratta di un‘escursione che dura complessivamente 6 ore.

Lungo il tragitto ci sono diversi punti di ristoro: la baita Ladurner, il rifugio Edelweif3
e la malga Allriss.

La fermata del bus “ERI" € a circa 15 minuti di cammmino dal luogo di forza Bront. Con
le vetture della linea 313 si pud raggiungere il parcheggio Ladurns, la stazione a valle
della cabinovia e quindi il punto di partenza.

Tempi di percorrenza tra i luoghi di forza

Vista panoramica - Wastenegg 20 min Hauseben - Allriss- Tal 40 min
Wastenegg - Hirschlackn 30 min Allriss- Tal - Plottn 30 min
Hirschlakn - Pfoffnberg Th 30 min Plottn - Blintekofl Th 10 min
Pfoffnberg - Hauseben 40 min Blintekofl - Bront 35 min

Itinerari per un'escursione
nella Wipptal

La via della creazione

La via della creazione, che si snoda accanto al luogo di forza ai piedi del Serles, con-
duce dalla “Matreier Ochsenalm” al monastero Maria Waldrast. La passeggiata, della
durata di circa mezz'ora, € scandita da sette stazioni energetiche che sono dedicate a
diversi temi della vita e che, all'insegna del motto “Sulle tracce della Tua creazione - in
risonanza con la natura’, aiuta a ritrovare se stessi/e.

Tempo di percorrenza: 30 minuti | Dislivello: 100 metri
Punti di ristoro: “Matreier Ochsenalm” e “Maria Waldrast”

Da Maria Waldrast al Blaser

Partendo dal luogo di forza ai piedi del Serles e seguendo la strada forestale che
poco dopo la “Matreier Ochsenalm” si inoltra in Valle Lunga si pud raggiungere -
imboccando il sentiero n. 4 e percorrendolo prima attraverso i prati e poi lungo un
moderato pendio caratterizzato da pini mughi - il rifugio Blaser (2.176 metri) e cima
Blaser (2.241 metri).

Tempo di percorrenza: 1 ora | Dislivello: 500 metri

" ou

Punti di ristoro: “Matreier Ochsenalm”, “Maria Waldrast’, rifugio Blaser

Il giro della malghe di Nésslach (N6sslacher Almenrunde)

Con la cabinovia “Bergeralm’ si sale da Steinach fino al Nésslachjoch (2.225
metri). Dal luogo di forza situato poco sopra la stazione a monte, il sentiero

N. 44 conduce verso ovest, attraverso i pascoli, fino alla malga Vallmari- “
tz. Da li si scende, prima seguendo un sentiero e quindi una strada
forestale (n. 40) fino alla malga Gerichtherrn. Da questa si dipana,
attraverso un fitto bosco di abeti, un altro sentiero che Vi porta
alla stazione intermedia della cabinovia “Bergeralm”, con la
quale potere ridiscendere a valle.

Tempo di percorrenza: 2 ore e mezza

Dislivello: 700 metri (in discesa)

Punti di ristoro: “Vallmaritzalm’, “Gerichtherrnalm”,
“Bergeralm”

Contenuti associazione turistica Wipptal
Escursione nella regione trovate su Wipptal.at
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Working and
creating together

When you hear the call of nature in your heart,
the awakening of your Self can begin. (Thor)

We too followed the impulses of nature and the power places and
together created the Interreg project “Energy and Power Places’.
The realisation of this cross-border project opens the space for un-
derstanding, development, and growth and brings us closer to our
own human nature.

Listening to the call of nature and following it was and is our focus.
Its rustic, fiery and at the same time loving beauty touches us over
and over again. We invite you to discover and enjoy unique places
in the Pflerschtal and the northern Wipptal.

With the friendly support of

Bergbahnen Ladurns GmbH with August Seidner & Team
Tourism Association Wipptal with Matthias Danninger & Team
Council Interreg Wipptal & Regional Management Wipptal
GRW Wipptal/Eisacktal with Carmen Turin & Team

Tourism Association Gossensass

Community of Brenner

Forest Inspectorate Stering with Philipp Oberegger &Team

Media Design: OKiS media design and Manfred Trienbacher
Concept/Texts/Photos: Thor Volgger - Thorfengshui

Texts correction DE: Marlis Taibon

Texts translation IT: Stefano Bolognesi

Texts translation EN: Himari Manchon

A big thank you also to all those who have contributed in other
unique ways to the realisation of “DEIN WEG 8",
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it’s good to
see you!

Happiness is a need that is innate in every being. A walk or a hike in nature gives
you much more than what meets the eye because every path you walk is a path
that brings you closer to yourself. Everything you encounter challenges you to
be even more yourself. Nature and its unconditional honesty is a true master.
Discover, marvel and enjoy. Lush and vibrant, yet never overwhelming, the land-
scape exudes its magic.

Energy and power places in nature are places with especially great potential and
a high vibrational frequency. This can be perceived individually in many differ-
ent ways. A feeling of serenity, gratitude, happiness, inspiration and closeness to
oneself. The inner attitude to this is an essential part when you start a hike to a
power place. While walking you should find your rhythm within the silence. The
breath becomes calmer, the steps more attentive and your perception opens
up. If you want to dive deeper into the energy of the place, small actions and
rituals, e.g. conscious breathing, meditation or, if possible, even a small fire can
be very helpful. Your inner landscape becomes one with the outer landscape
enabling healing.

Mountain ridges are often referred to as “dragon mountains” because powerful
cosmic energy runs along them and flows into the earth. Here, the energies of

heaven and earth unite. A life-giving force bubbles and streams over the land-
scape, which is responsible for growth and stability. Why don't we let our inner
child look more often into the vast distance, this brings lightness into your life
and opens up a space for dreaming.

We often say “that speaks to me”, and it’s true, nature does speak to us. With its
colours, with its fragrances, and with its shapes, it tells us love stories of the crea-
tion of which we are a part.

We receive inspiration for an infinite number of possibilities for development
and harmonious synergy of all beings on earth.

Allowing giving and receiving, blossoming and declining, development and
growth, in your own time and according to your own possibilities, is holistic suc-
cess. We have all come to unpack our gifts throughout our lives, to explore them
and to bring them into the world. Leave the earth more beautiful than you found
it. Your light makes the world an even more beautiful place. We invite you to
leave a loving gift at the place of power or along the path. Natural materials can
be put together as a symbol of love and peace.

Gratitude and mindfulness towards nature is gratitude and mindfulness to-
wards yourself.



Hinkerboden /
Panoramic view

In Ladurns “lies” the dragon called “HINKER”. The hiking path also runs along its
south-east side, the so-called “Hinkerboden”. Silence speaks at this place. Be es-
pecially attentive when you are there, observe nature. Your heart will be blessed
with joy. This will allow you to dive even deeper into the beauty of its energy.

At the “Lotterscharte” junction, it is worth taking a short detour of about 10 mins
to a scenic viewpoint. There you have the opportunity to look Hinker in the eye..

Will you dare to? Say out loud ‘I SEE YOU".

Starting point: & Terrain:

Cable car Ladurns - 250 m //1.9 km // easy

mountain station

Route: ::'-'() Walking time:

Hiking trail “Ladurner Rundweg” ~/ 55 min. to junction “Lotterscharte”,

via “Hinkerboden” from there walk 10 min. on hiking trail
No. 34A to panoramic view
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Wastenegg

The highest point of the path, from where you can see the dragon Hinker par-
ticularly well from its right side, allows you to experience purity, brilliance and
togetherness. Starlight touches the ground. Here cosmic forces flow into the
earth, that bring transformation to the landscape and human beings.

Say aloud: 1 AM READY FOR NEW BEGINNINGS IN MY LIFE".

2

Starting point:
Cable car Ladurns -
mountain station

Route:
Hiking trail “Ladurner
Rundweg”

X

Terrain:
290 m // 21 km // easy

Walking time:
1h 15 min. via hiking trail
“Ladurner Rundweg’/Hinkerboden



Hirschlackn

In magical silence, the soul of the landscape
sings the song of your true character.

Listen and sink into the safety and comfort of
mother earth, immerse yourself in the deep
beauty of your soul.

Then speak aloud “I AM ALLOWED TO BE
MYSELF".

The path now leads you through a wild,
largely rugged, untouched landscape. Never-
theless, your watchful eyes catch many small
oases to linger and enjoy.

‘SPONTANEITY OPENS YOUR FIELD OF EX-
PERIENCE".

9 Starting point:
LA Cable car Ladurns - mountain station

ﬂg Route:
Hiking trail “Dolomieuweg”
towards Toffring/Allriss

& Terrain:
180 m // 1.4 km // easy

_:()’ Walking time:
~ 45 min.




Pfoffnberg

This place radiates healing in many ways. Lie down on the ground and feel the
lightness around you and within you. Let yourself be carried by the softness of
untouched nature. The feeling of safety allows you to shed your old clothes to be

born anew. Reorientation becomes easier.

Q Sstarting point A):
AA Cable car Ladurns - mountain

station

ﬂ: Route:
Hiking trail “Dolomieuweg”
towards Toffring/Allriss

& Terrain:

380 m// 5 km // easy-medium

_:')‘ Walking time:

~7 2h15 min.

Q Starting point ®):
£A Hiking car park: “Wanderparkplatz
St. Anton Pflerschtal”

ﬁ: Route:
No. 27 to Allriss - from Allriss »
hiking trail “Dolomieuweg”

towards Toffring/Ladurns

& Terrain:
495 m // 4.8 km // easy-medium

__@ Walking time:
~ 2h



Hauseben

A fairytale world touches the inner child and
opens a world of magic. Soft grass and a ca-
ressing wind bring the tenderness of elves
and fairies into the landscape. Deep breaths
can help you recharge with inspiring energy.

Dreams and visions become reality through
our thoughts.

‘ALLOW YOURSELF TO DREAM".

2

Starting point:
Hiking car park “Wanderparkplatz
St. Anton Pflerschtal”

Route:

Trail no. 27 to Allriss - from Allriss

» hiking trail “Dolomieuweg” towards
Ladurns

Terrain:
355m // 325 km // easy

Walking time:
1h 20 min.



AllriSStal 9 Starting point: & Terrain:

LA Hiking car park “Wanderparkplatz
Time stands still at the talking stone. A sacred place in the middle of the uni- St. Anton Pflerschtal”
verse. Heaven and earth are one, and as children of the sun, we experience from
time to time initiating moments for holistic growth. Say YES to your life.

‘BE WHO YOU REALLY ARE".

352 m// 31 km // easy

®» Route: ——f() Walking time:
No. 27 towards Allriss/Wetterspitz ~ 1h 20 min.



When you hear
the call of nature
in your hec¢ |
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Refreshing forest air that opens your lungs, mystical rock and moss landscapes
for your soul, sparkling morning dew for clear thoughts. A commmunicating net-
work that provides balance and peace.

Experience the magical power of the earth as a loving mother who creates
everything and in time reabsorbs it again to give birth to a new creation.

“WHERE DO YOU ALLOW YOURSELF CHANGE TO WELCOME THE NEW?"

Starting point:
Car park “Parkplatz Stein/Tribu-
launhutte” - “Pflerschtal”

Route:

No. 6B to the junction, then
turn left towards Allriss Alm.
You may continue your hike via
the hiking trail “Dolomieuweg”/
Allriss/St. Anton.

195 m //1.7 km // easy

Walking time:



Blintekofl

All living things emerge from a loving mother
and a loving father. Like a guardian, the rock ledge
guards the landscape and the whole valley. Here you
can find and invent yourself anew. In this place, you can make
decisions without compromise. Projects get moving.

“WHAT VISION DO YOU BRING INTO THE WHEEL OF LIFE?"

9 Starting point: & Terrain:
LA Ccar park “Parkplatz Stein/ 5 hm // 032 km // easy
Tribulaunhutte” - “Pflerschtal” pushchair & wheelchair friendly
ﬁ: Route: __@ Walking time:
“Wasserfallweg” ~ 10 min.



Bront

The bubbling brook tells us about the flow-
ing nature of life. Purifying, nourishing, guid-
ing, the water makes everything blossom. Lie
down on the stone, let yourself be pampered
and nourished by nature, bathe with all your
senses.

Say aloud ‘I AM GOOD, THE WAY | AM".

Now go on and take another step towards
YOURSELF.

Starting point:
Car park “Parkplatz Wasserfallweg” -
Pflerschtal

2

ﬁ! Route:
“Wasserfallweg”

& Terrain:
45 m //11 km // easy
pushchair & wheelchair friendly

=7) Walking time:
20 min.
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Nosslachjoch uon

A breathtaking place of power amid valleys and villages. Here, information flows
and exchanges between heaven and matter, nature and man. Well-rooted in
the earth, you get a different perspective on the matters of life. A feeling of to-
getherness awakens.

“WHAT LIGHT-FILLED THOUGHTS DO YOU BRING INTO YOUR TIME?"

2

Starting point: & Terrain:

Parking lot “Bergeralm” or train
station “Steinach” + 15 min.

From here with the gondola to the
mountain station or follow trail no.
45,

Route:

Follow trail no. 45 and from interme-
diate station trail no. 43 - from “Ho-
her Turm” mountain station follow
trail no. 40 towards Nésslachjoch

=7

from mountain station:
20 m // 50 m // easy

from train station Steinach:
1180 m //11 km // medium difficulty

= Walking time:

from mountain station 10 min.
from train station Steinach 4 h



Place
of power "

At the foot of
the Serles v

Aliveness, giving and receiving. Every force
and energy has its place in the natural flow
of development and ascension to higher con-
sciousness. At this place of power listen out
to your helpers of nature. Everything you per-
ceive reflects your truth and reminds you of
the human being you are.

“WHERE IS YOUR PLACE ON THIS EARTH?"

Starting point:

Car park “Parkplatz Waldrast” near
Mutzens/Matrei. Or continue by car (be-
ware of the toll road from here on) to
the small car park “Parkplatz Matreier
Ochsenalm’.

2

ﬁ! Route:
from the small car park “Ochsenalm”,
continue to the left on foot along the
first “ForststraBe” (forest road), pass the
‘Ochsenalm’, after approx. 5 min. turn
right across the meadows to the power
place.

& Terrain:
5m // 0.5 km // easy

=7\ Walking time:

~ 15 min. from small car park “Parkplatz
Matreier Ochsenalm”.
From train station Matrei 2 h



Blaser Harmonie

Safe and secure in the unity of this harmony, your attentiveness to all beings
comes to life. Smell the fragrance of the colourful flowers, feel the ground be-
neath your feet, enjoy the splendour of Mother Earth's colours, hear the sound of
creation. Healing permeates your heart, savour the taste of your happy life.

“YOUR ORIGIN IS LIGHT & LOVE".

A

Starting point:
Car park “Trins Zentrum” (No. 3) or bus
stop “‘Gemeindeamt”

Route:

from the starting point to the “Leiten”
district above the church. Continue along
trail no. 11 through the “Platzerwald” the
“Sanddurren Mahder”. Follow the “Bla-
serhltte” waymarkers to the power place
below the hut.

Place
of power

& Terrain:
880 m // approx. 11 km //
medium difficulty

_3’ Walking time:

= znh



Possible
hiking tours

A popular half-day tour.

Enjoy the beauty of nature and re-

charge your batteries in Ladurns (from

Ladurns cable car - mountain station).
The route follows the Ladurn circular
trail via Hinkerboden, Panoramablick,
Wastenegg, Hirschlackn and finishes at
the mountain station.

If you are a keen walker, you can enjoy
all these beautiful places of power in one
scenic day hike.

Starting at Ladurns mountain station, take the Ladurn cir-

cular trail to Hinkerboden, followed by Panoramablick, Wastenegg
and Hirschlackn. From there take “Dolomieuweg/6-Almen-Weg” via Toffring to
Pfoffnberg, Hauseben, Allrisstal, Plottn and Blintekofl. From Blintekofl descent to
St. Anton Pflerschtal to the Bront place of power.

Total walking time from Ladurns mountain station approx. 6 hours. Refreshment
stops along the route: Ladurnerhutte, Edelwei3hUtte and Allrissalm.

After leaving the last place of power, ‘Bront’, you find the closest “ERI”" bus stop
at approx. 15 min walking distance as you walk out of the valley. Catch bus route
313 to return to the car park at Ladurns cable car - valley station.

Walking times between the power places

Panoramic view - Wastenegg 20 min Hauseben - Allriss- Tal 40 min
Wastenegg - Hirschlackn 30 min Allriss- Tal - Plottn 30 min
Hirschlakn - Pfoffnberg Th 30 min Plottn - Blintekofl Th 10 min
Pfoffnberg - Hauseben 40 min Blintekofl - Bront 35 min

Hiking possibilities
in the Wipptal

Creation Path

The “Waldraster” Creation Path leads around the power place below the Serles from
the Matreier Ochsenalm to the Maria Waldrast monastery. During an approx. 30min
hike, you will pass seven energy stations, dedicated to different life topics. Under the
title “On the path of your creation - in resonance with nature’, the seven “Waldrast
greetings” are intended to help you find yourself.

Walking time: 30 min, 100 hm uphill
Refreshment stops: Matreier Ochsenalm and Maria Waldrast

Hike from Maria Waldrast to the Blaser

Starting from the place of power, “At the foot of the Serles’, follow the path into the
“Lange Tal” (long valley) immediately after the Matreier Ochsenalm. Here, trail No. 4
first leads through meadows and later through a belt of mountain pines on a moder-
ate incline to the Blaser Hut at 2,176 m and the Blaser summit at 2,241 m.

Hiking time: 1 h, 500 hm uphill
Refreshment stops: Maria Waldrast, Matreier Ochsenalm and Blaser HUtte.

Nosslacher Alimenrunde

Take the Bergeralm cable car in Steinach to reach the cable car mountain sta-
tion “Hoher Turm”, A short walk of 15 min brings you to the place of power,
“Nosslachjoch” (2,225 m),just above the mountain station. From there, “3
continue west on trail No. 44 across the alpine pastures, down to Vall-
maritzalm. From here, descend first on a small trail, then continue

on “Forstweg” No. 40 to Gerichtsherrnalm. The forest path leads { . \ \
you through dense spruce forest to the Bergeralm “Mittelsta- “ / -
tion” (middle-station), where you can take the cable car down
to the valley.

Walking time: 2.5 h, 700 hm downhill
Refreshment stops: Vallmaritzalm, Gerichtsherrnalm,
Bergeralm.

Hiking suggestions from the Wipptal Tourism Association
more hiking suggestions on Wipptal.at
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